Numer sprawy: RG.2151.113.2025 Borowie, dnia 28.10.2025

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia

pn. Przeprowadzenie szkolenia dlapracownikow
Urzedu w zakresie ochrony ludnosci i obrony
cywilnej, oraz udzielenia pierwszej pomocy.



1. Przedmiot zamodwienia
1.1. Zestawienie ilosciowe
Lp. Nazwa llos¢
1. | Zakup ustug szkolenia pracownikéw z zakresu ochrony ludnosci i 30 osdb
obrony cywilnej — szkolenie certyfikowane.

1.2. Wymagania dotyczgce szkolenia

Minimalne wymagania ogdlne dla szkolen:

1.
2.
3.

10.

11.
12.

13.

Zamodwienie bedzie realizowane na rzecz Urzedu Gminy Borowie.

Jednostka czasowq szkolenia jest 1 godzina szkoleniowa (1 godzina szkolenia = 45 minut).
Szkolenia bedg odbywac sie w dni robocze w godzinach pracy Urzedu, tj. poniedziatek - czwartek:
8:00-16:00. Pigtek 8:00 do 15:00

W ramach ustugi zostanie przeszkolone 30 osob.

Szkolenie bedzie trwato maksymalnie 7 godziny szkoleniowych dla jednej grupy szkoleniowej
w ciggu dnia.

Szkolenia beda prowadzone w ciggu jednego dnia dla dwdéch grup szkoleniowych, z zastrzezeniem,
ze szkolenia nie mogga by¢ prowadzone w jednym czasie, lecz kolejno po sobie.

Szkolenia bedg prowadzone w jezyku polskim.

Szkolenia beda prowadzone w formie stacjonarnej w siedzibie Urzedu Gminy Borowie.

Szkolenia prowadzone beda na podstawie zaakceptowanego prze Zamawiajgcego dziennego
harmonogramu prac, dostarczonego przez Wykonawce Zamawiajgcemu nie pdzniej niz 10 dni
przed rozpoczeciem szkolenia.

Szkolenia prowadzone bedg na podstawie zaakceptowanego prze Zamawiajgcego szczegdtowego
zakresu merytorycznego szkolenia dostarczonego przez Wykonawce Zamawiajgcemu nie pézniej
niz 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Po dwdch godzinach szkoleniowych przewiduje sie jedng przerwe trwajgcg 15 minut.

W ramach organizacji szkolen Zamawiajgcy zapewni:

a) rekrutacje osob biorgcych udziat w szkoleniach,

b) sale szkoleniowg w budynku Urzedu Gminy Borowie,

c) dostep do sieci Internet.

W ramach organizacji szkolern Wykonawca zapewni:

1) Materiaty szkoleniowe, obejmujgce szczegoétowy zakres szkolenia, harmonogram dzienny
szkolenia oraz materiaty merytoryczne (np. skrypty, podreczniki, zeszyty informacyjne, broszury)
w formie papierowej i elektronicznej, zawierajgce szczegdtowe informacje, ktére beda
omawiane podczas szkolenia. Ponadto, uczestnicy otrzymajg materiaty pisarskie, w tym zeszyty,
dtugopisy, otdwki itp. Materiaty szkoleniowe przekazywane sg nieodptatnie Uczestnikom na
wihasnos¢. 2 egzemplarze materiatdw szkoleniowych zostang przekazane Zamawiajacemu
w celach archiwalnych.



2) Projektor multimedialny, tablice i inne artykuty niezbedne do prowadzenia szkolen.

3) Wystarczajgcg liczbe wtasnych licencji na oprogramowanie komputerowe wykorzystywane przy
realizacji szkoled oraz sprzet komputerowy dla kazdego Uczestnika umozliwiajacy
przeprowadzenie szkolenia, jesli program szkolenia bedzie przewidywat takg koniecznos¢.

4) Wydanie Uczestnikom szkolenia zaswiadczen o ukoriczeniu danego szkolenia.

5) Kadre trenerska posiadajagcg wiedze i umiejetnosci adekwatne do rodzaju i zakresu
merytorycznego szkolenia, zdolng do petnej realizacji wymogdéw zwigzanych z prowadzeniem
szkolen.

6) Szkolenia w zakresie ochrony ludnosci i obrony cywilnej muszg zostaé przeprowadzone przez
osobe, ktdra posiada co najmniej jednoroczne doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen z
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

7) Prowadzenie dokumentacji wszystkich szkolert w jednakowy sposéb. Na dokumentacje szkolenia
sktadaja sie:

a) Lista obecnosci Uczestnikdw szkolenia.
b) Lista odbioru zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia.
c) Potwierdzenie przez Uczestnikdw odbioru materiatow szkoleniowych.

14. Przy opracowaniu materiatéw szkoleniowych Wykonawca zobowigzuje sie zapewnié ich zgodnos¢

z nastepujgcymi zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdéb
z niepetnosprawnosciami, réwnosci kobiet i mezczyzn oraz Kartg Praw Podstawowych UE
w zakresie dotyczacym zakresu i sposobu realizacji szkoled. W odniesieniu do wszystkich
rozwigzan, m.in. opracowanych dokumentéw, szkolen zapewniony zostanie nieograniczony
irowny (bez wzgledu na pteé¢, rase, pochodzenie etniczne, religie lub $wiatopoglad,
niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng) dostep dla wszystkich.

Forma organizacji szkolenia

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne, z przewagg zaje¢ praktycznych.

Zajecia dydaktyczne realizowane w czesci teoretycznej szkolenia sg prowadzone z zastosowaniem
w szczegblnosci metody wyktadu konwersatoryjnego.

Zajecia dydaktyczne realizowane w czesci praktycznej szkolenia sg prowadzone z zastosowaniem
w szczegdlnosci metody problemowej, studium przypadku oraz instruktazu.

Szkolenie obejmuje co najmniej 14 godzi dydaktycznych realizowanych w trybie stacjonarnym (z
bezposrednim, fizycznym kontaktem z osobg prowadzacg zajecia dydaktyczne).

Jedna godzina dydaktyczna oznacza 45 minut szkolenia.

Minimalny ramowy zakres szkolenia:

1.

Uwarunkowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce w tym zagrozenia spotecznosci
lokalnej i zapewnienie ciggtosci dziatania.

Urzad w systemie ochrony ludnosci i obrony cywilnej — rola, funkcje, zadania i sposoby ich
realizacji.

Funkcjonowanie urzedu w stanach nadzwyczajnych oraz w czasie wojny .

Przygotowanie i planowanie w ochronie ludnosci i obronnie cywilnej, w tym planowanie ciggtosci
dziatania.

Wspdtpraca, wsparcie i wspdtdziatanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej.



6. Wykrywanie zagrozen, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. Komunikacja kryzysowa i
komunikacja ryzyka.
7. Dziatanie pomocowe w warunkach obrony cywilnej.
8. Ewakuacja oraz srodki indywidualnej i zbiorowej ochrony.
2. Przedmiot zamdwienia
2.1. Zestawienie ilosciowe
Lp. Nazwa llos¢
1. | Zakup ustug szkolenia pracownikéw z zakresu udzielenia pierwszej 20 osdb
pomocy — szkolenie certyfikowane.

2.2. Wymagania dotyczgce szkolenia

Minimalne wymagania ogdlne dla szkolen:

1. Zamoéwienie bedzie realizowane na rzecz Urzedu Gminy Borowie.

2.Jednostka czasowg szkolenia jest 1 godzina szkoleniowa (1 godzina szkolenia = 45 minut).

3.

10.

11.
12.

13.

Szkolenia beda odbywad sie w dni robocze w godzinach pracy Urzedu, tj. poniedziatek - czwartek:

8:00-16:00. Pigtek 8:00 do 15:00

W ramach ustugi zostanie przeszkolone 30 oséb.

Szkolenie bedzie trwato maksymalnie 7 godziny szkoleniowych dla jednej grupy szkoleniowej

w ciggu dnia.

Szkolenia beda prowadzone w ciggu jednego dnia dla dwéch grup szkoleniowych, z zastrzezeniem,

ze szkolenia nie mogg by¢ prowadzone w jednym czasie, lecz kolejno po sobie.

Szkolenia bedg prowadzone w jezyku polskim.

Szkolenia bedg prowadzone w formie stacjonarnej w siedzibie Urzedu Gminy Borowie.

Szkolenia prowadzone beda na podstawie zaakceptowanego prze Zamawiajgcego dziennego

harmonogramu prac, dostarczonego przez Wykonawce Zamawiajgcemu nie pdzniej niz 10 dni

przed rozpoczeciem szkolenia.

Szkolenia prowadzone bedg na podstawie zaakceptowanego prze Zamawiajgcego szczegdtowego

zakresu merytorycznego szkolenia dostarczonego przez Wykonawce Zamawiajgcemu nie pézniej

niz 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Po dwdch godzinach szkoleniowych przewiduje sie jedng przerwe trwajgcg 15 minut.

W ramach organizacji szkole Zamawiajgcy zapewni:

d) rekrutacje oséb biorgcych udziat w szkoleniach,

e) sale szkoleniowg w budynku Urzedu Gminy Borowie,

f) dostep do sieci Internet.

W ramach organizacji szkolenn Wykonawca zapewni:

1) Materiaty szkoleniowe, obejmujace szczegdtowy zakres szkolenia, harmonogram dzienny
szkolenia oraz materialy merytoryczne (np. skrypty, podreczniki, zeszyty informacyjne,
broszury) w formie papierowej i elektronicznej, zawierajgce szczegétowe informacje, ktére
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14.

15.

16.

beda omawiane podczas szkolenia. Ponadto, uczestnicy otrzymajg materiaty pisarskie, w tym
zeszyty, dtugopisy, otdwki itp. Materiaty szkoleniowe przekazywane sg nieodptatnie
Uczestnikom na wtasnosé. 2 egzemplarze materiatéw szkoleniowych zostang przekazane
Zamawiajgcemu w celach archiwalnych.

2) Projektor multimedialny, tablice i inne artykuty niezbedne do prowadzenia szkolen.

3) Woystarczajaca liczbe wtasnych licencji na oprogramowanie komputerowe wykorzystywane
przy realizacji szkolen oraz sprzet komputerowy dla kazdego Uczestnika umozliwiajacy
przeprowadzenie szkolenia, jesli program szkolenia bedzie przewidywat takg koniecznos¢.

4) Woydanie Uczestnikom szkolenia zaswiadczen o ukoriczeniu danego szkolenia.

5) Kadre trenerskg posiadajgcg wiedze i umiejetnosci adekwatne do rodzaju i zakresu
merytorycznego szkolenia, zdolng do petnej realizacji wymogodw zwigzanych z prowadzeniem
szkolen.

Szkolenia w zakresie ochrony ludnosci i obrony cywilnej muszg zosta¢ przeprowadzone przez

osobe, ktdra posiada co najmniej jednoroczne doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen z

ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Prowadzenie dokumentacji wszystkich szkolen w jednakowy sposéb. Na dokumentacje szkolenia
sktadaja sie:

15.1. Lista obecnosci Uczestnikow szkolenia.

15.2. Lista odbioru zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.

15.3. Potwierdzenie przez Uczestnikdw odbioru materiatéw szkoleniowych.

Przy opracowaniu materiatéw szkoleniowych Wykonawca zobowigzuje sie zapewnic ich zgodnos¢

z nastepujgcymi zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb

z niepetnosprawnosciami, réwnosci kobiet i mezczyzn oraz Karta Praw Podstawowych UE

w zakresie dotyczacym zakresu i sposobu realizacji szkolen. W odniesieniu do wszystkich

rozwigzan, m.in. opracowanych dokumentéw, szkolen zapewniony zostanie nieograniczony

irowny (bez wzgledu na pte¢, rase, pochodzenie etniczne, religie lub $wiatopoglad,
niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualng) dostep dla wszystkich.

Forma organizacji szkolenia

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne, z przewagg zajec¢ praktycznych.

Zajecia dydaktyczne realizowane w czesci teoretycznej szkolenia sg prowadzone z zastosowaniem
w szczegblnosci metody wyktadu konwersatoryjnego.

Zajecia dydaktyczne realizowane w czesci praktycznej szkolenia sg prowadzone z zastosowaniem
w szczegdlnosci metody problemowej, studium przypadku oraz instruktazu.

Minimalny ramowy zakres szkolenia:

| Wiadomosci wstepne.

AW

. Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy.

tancuch ratunkowy.

Bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy .

Ocena stanu poszkodowanego (¢wiczenia).

4.1 Ocena przytomnosci.

4.2 Udroznienie drég oddechowych, uzywanie rurki ustno — gardtowej.
4.3 Ocena oddechu.



4.4 Ocena oznak krazenia.
4.5 Ocena oddechu.
4.6 Wywiad z poszkodowanym,

Ewakuacja.

Wzywanie pomocy.

Pozycja bezpieczna, przewracanie z brzucha na plecy (éwiczenia).

Il Rany i obrazenia ciata
e Zasady postepowania z ranami, opatrywanie ran (¢wiczenia)
e Postepowanie przy krwotoku z nosa
e Mechanizm urazu
e Obrazenia poszczegdlnych czesci ciata
o Urazy gtowy
Urazy klatki piersiowej
Urazy brzucha
Urazy kregostupa
Urazy miednicy

o O O O

o Urazy koniczyn
e Znaczenie czasu w urazach
e Oparzenia
e Porazenie prgdem

Il Resuscytacja krazeniowo - oddechowa z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.

e Definicja resuscytacji kragzeniowo oddechowej

e Pokaz postepowania z osobg nieoddychajgcg z uzyciem AED

e Uzycie AED

o Cwiczenia z resuscytacji kragzeniowo — oddechowej

IV Stan naglego zagrozenia zycia.
e Omdlenie

e Zawatserca

e Udar mdzgu

e Napad drgawek

e Astma oskrzelowa

e Cukrzyca

e Zatrucia

e Wychtodzenie, odmrozenia
o Wstrzas

e Zadtawienie

V Postepowanie przy wypadkach komunikacyjnych.

e Wiadomosci ogdlne dotyczace wypadkédw komunikacyjnych



Schemat postepowania przy wypadkach komunikacyjnych -zabezpieczenie miejsca
zdarzenia (¢wiczenia)

Ewakuacja poszkodowanego z samochodu (¢wiczenia)

Zasady bezpiecznej jazdy samochodem

Zaktadanie kotnierza ortopedycznego (¢wiczenia)

Zdejmowanie kasku u motocyklisty (¢wiczenia)

Astma oskrzelowa

VI Pierwsza pomoc u dzieci.

Rdznice anatomiczne i fizjologiczne u dzieci

Podziat dzieci ze wzgledu na wiek

Zasady komunikacji z dzieckiem

Stany nagte u dzieci (¢wiczenia)

Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa i uzycie AED u dzieci (¢wiczenia)
Zadtawienie u dzieci (¢wiczenia)

VIl Sytuacje symulowane.

Sytuacje symulowane z urazéw

Sytuacje symulowane ze standw nagtych

Sytuacje symulowane ze zdarzenia komunikacyjnego
Sytuacje symulowane ze standw nagtych u dzieci

VIl Wiadomosci koricowe.

Postepowanie w réznych sytuacjach

Pierwsza pomoc psychologiczna
Postepowanie z poszkodowanym agresywnym
Podsumowanie kursu, rozdanie certyfikatéw



