
 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

 

Informujemy o możliwości składania zgłoszeń do Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, który finansowany jest ze środków pochodzących  

z Funduszu Solidarnościowego. 

 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności  

lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia  

27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r.  

poz. 913, z późn. zm.) 

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie  

od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie 

czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki 

nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak 

również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu 

zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych 

powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie 

domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

 

Kto może zostać asystentem:  

Usługi opieki wytchnieniowej, mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, 

opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 

1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra 

PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora 

Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub 

2) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom  

z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami 

w formie wolontariatu, lub 

3) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 

Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych 

w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, 

ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą  

z niepełnosprawności.  

Gmina Borowie, w pierwszej kolejności umożliwi osobie z niepełnosprawnością lub członkom rodziny/opiekunom sprawującym 

bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością samodzielny wybór osoby świadczącej usługi opieki wytchnieniowej. 

 



 

Program jest realizowany w Gminie Borowie w formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego,  

za uprzednią zgodą gminy, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

 

W celu uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 należy złożyć 

następujące dokumenty zgłoszeniowe: 

- wypełnioną Kartę zgłoszenia do Programu (plik do pobrania) 

- kserokopię aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności/ niezdolności do pracy lub niepełnosprawności dziecka 

- wypełniony druk Oświadczeń uczestnika Programu (plik do pobrania) 

- klauzulę informacyjną (plik do pobrania) 

- kserokopię dokumentu potwierdzającego ustanowienie opiekuna prawnego (jeśli dotyczy) 

- oświadczenie o akceptacji opiekuna wytchnieniowego dziecka z niepełnosprawnością (plik do pobrania). 

  

W przypadku gdy usługa będzie świadczona dla rodziców lub opiekunów: 

- dzieci z niepełnosprawnością od ukończenia 2. roku życia do 16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności, lub  

- dzieci z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności  do 18 roku życia,  

wskazany przez Państwa kandydat na opiekuna obligatoryjnie zobowiązany jest do dostarczenia zaświadczenia o niekaralności. 

 

 

Dokumenty należy składać pocztą lub bezpośrednio w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Borowiu,  

ul. Sasimowskiego 10, 08-412 Borowie od dnia 12 marca 2026 r. w trybie ciągłym, do wyczerpania liczby miejsc zaplanowanych 

we wniosku o dofinansowanie w ramach Programu. 

  

Informacje na temat Programu można uzyskać pod numerem telefonu GOPS w Borowiu - 25 629 96 86.  

W załączeniu treść Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 


