= Ministerstwo Rodziny,
/77U Pracy i Polityki Spotecznej

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
Informujemy o mozliwosci sktadania zgloszen do Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktéry finansowany jest ze srodkéw pochodzacych

z Funduszu Solidarnosciowego.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1. dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r.
poz. 913, z pdin. zm.)
- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie
od codziennych obowigzkow tgczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscig dysponowac bedg czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych
powodow nie bedg mogli wykonywac swoich obowigzkéw.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie

domowym z osobg z niepetnosprawnoscig, ktdra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Kto moze zostac asystentem:
Ustugi opieki wytchnieniowej, mogg by¢ $wiadczone, przez osoby niebedgce cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig,

opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscig, ktére:

1) posiadajg dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra
PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodg realizatora
Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze medycznym lub opiekuriczym, lub

2) posiadajg co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami
w formie wolontariatu, lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkdw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych, krewnych

w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowga, macoche,
ojczyma oraz osobe pozostajagcg we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgca w stosunku przysposobienia z osobag
z niepetnosprawnosci.

Gmina Borowie, w pierwszej kolejnosci umozliwi osobie z niepetnosprawnoscia lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujgcym
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig samodzielny wybor osoby sSwiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej.



Program jest realizowany w Gminie Borowie w_formie swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego,

za uprzednig zgodg gminy, w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig.

W celu uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 nalezy ztozy¢
nastepujace dokumenty zgtoszeniowe:

- wypetniong Karte zgtoszenia do Programu (plik do pobrania)

- kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci/ niezdolnosci do pracy lub niepetnosprawnosci dziecka

- wypetniony druk Oswiadczen uczestnika Programu (plik do pobrania)

- klauzule informacyjng (plik do pobrania)

- kserokopie dokumentu potwierdzajacego ustanowienie opiekuna prawnego (jesli dotyczy)

- oswiadczenie o akceptacji opiekuna wytchnieniowego dziecka z niepetnosprawnoscia (plik do pobrania).

W przypadku gdy ustuga bedzie Swiadczona dla rodzicéw lub opiekundéw:

- dzieci z niepetnosprawnoscia od ukoriczenia 2. roku zycia do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, lub

- dzieci z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci do 18 roku zycia,

wskazany przez Parstwa kandydat na opiekuna obligatoryjnie zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia o niekaralnosci.

Dokumenty nalezy sktadaé pocztg lub bezposrednio w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Borowiu,
ul. Sasimowskiego 10, 08-412 Borowie od dnia 12 marca 2026 r. w trybie ciggtym, do wyczerpania liczby miejsc zaplanowanych

we wniosku o dofinansowanie w ramach Programu.

Informacje na temat Programu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu GOPS w Borowiu - 25 629 96 86.
W zatgczeniu tres¢ Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.



